


　　✿ロコモは国民病です

（スマホ用）

・要介護になる原因の

　１位がロコモ、２位が脳卒中（２０１０年厚労省）

・ロコモとメタボは寝たきりの２大要因

・寝たきりを予防し健康寿命を伸ばすには、ロコモとメタボへの対策が重要。

ロコモの主な原因である変形性関節症と、骨粗鬆症に限っても、
推定患者数は 4700 万人（男性２１００万人、女性 2600 万人）です。
まさしくロコモは国民病と言えるでしょう。
最後まで元気に、「寝たきり」にならないためにもしっかりロコモ対策をしましょう。

医師　　　本田　　　　忠 （ほんだ　ただし）

福島県いわき市出身

弘前大学　医学部卒

現在、 本田整形外科クリニック院長 

　■八戸市小中野 2 丁目 9-5　　　TEL　　0178-44-8737 

0120-082531
http//www.minamiyama.co.jp/

ロコモ
アドバイスドクター

本田　忠
　アドバイザーです

有限会社南山デイリーサービス　■本社 /青森県八戸市小中野 2丁目 6-19

■十和田ミルクセンター /十和田市東十四番町 32-3■三沢ミルクセンタ―/三沢市大町 3丁目 9-29

■盛岡ミルクセンター /盛岡市青山 1丁目 2-25

※健康寿命とは、

　健康上の問題がない状態で
　日常生活を送れる期間のこと

無料通話


